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病友組織資訊站及照顧者資源角
設立病友組織資訊站及照顧者資源角，提供精神健康教育資料，促進照顧
者之精神健康，增強對精神病的認識，提高照顧康復者的技巧，以便更有效
地協助復元人士康復；此外亦提供不同部門之復元人士及照顧者小組活動資
訊，鼓勵照顧者參與有關之活動，照顧者之間亦可互相交流經驗和互相支
持，舒緩獨力照顧病者的壓力。

情緒支援
要令精神病復元人士正式投入社區重過新生活，家人和社會人士的接納和支
持十分重要。
假如患者家人發現精神病康復者受到情緒困擾，或家人自身感到備受壓力，
請向精神健康專線求助。

醫院管理局精神健康專線�2466-7350�(24小時熱線)�

服務簡介
■ 為市民、精神病患者及其家屬提供二十四小時精神健康諮詢及支援熱線服務

■ 專業精神科護士提供精神科疾病及社區支援的相關資訊，並協助致電
者處理緊急情況，解答一般服藥與服務轉介的查詢

義工服務
招募及培訓精神病復元人士、照顧者、社區人士及義工團體成為義工，為本
院提供義工服務，透過探訪及康體活動，為病人增添關懷及擴闊社交網絡。
如對上述資料有任何查詢
歡迎與葵涌醫院病人資源及交誼中心職員聯絡�
致電：2959-8079�������傳真：2959-8714
地址：葵涌醫院M座一樓病人資源及交誼中心

各部門復元人士互助小組及照顧者支援小組一覽表：


